TYGODNIOWY ZAKRES MATERIAŁU 

30.03.2020 r. – 03.04.2020 r. 

Klasa I D
	30.03.2020 r.

	L.p.
	Przedmiot/

zajęcia
	Temat lekcji 
	Realizowane treści 
	formy kontaktu 

nauczyciela 

z uczniami 
	sposób monitorowania i sprawdzania wiedzy ucznia oraz postępów w nauce
	Miejsce zamieszczenia materiałów i pomocy 

do realizacji treści 

programu nauczania

	1. 
	pkm

(KM + MPS)
	Układ równowagi żelazo węgiel.
	cechy charakterystyczne metali, własności mechaniczne, przebieg badania wytrzymałości na rozciąganie, wykres rozciągania typowej stali węglowej, pojęcia: granica proporcjonalności, granica sprężystości, dolna i górna granica plastyczności, umowna granica plastyczności, Rm – wytrzymałość na rozciąganie, wykresy rozciągania dla różnych materiałów, definicja twardości, rodzaje pomiarów twardości, udarność, układ żelazo-węgiel
	e-mail, Messenger, sms
	zadania rachunkowe i referaty wysyłane na e-mail, testy online
	podręczniki, materiały w wersji elektronicznej przygotowane przez nau-czyciela udostępnione na stronie internetowej szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl lub dysku gogle, linki do filmów na YouTu-be

	2. 
	budowa i obsługa środków 

transportu

(KM)
	Elementy układu korbowego- budowa, rodzaje, zadania.
	-------
	adres  e-mail: 

adamzur@onet.pl
	napisać notatkę do zeszytu przedmiotowego  i wysłać na adres : adamzur@onet.pl - zdjęcie notatki , lub skan z widocznym podpisem strony w celu oceny pracy.
	strona internetowa szkoły 

www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	3. 
	budowa pojazdów samochod.

(MPS)
	Metody napraw zespołów i części pojazdów.

	Cel lekcji: poznam rodzaje metod napraw zespołów pojazdów i części, nauczę się dobrać metodę naprawy w zależności od materiału części i możliwości technicznych
	Messenger , poczta elektroniczna oraz kontakt telefoniczny
	zdjęcia wykonanych zadań uczniowie będą wysyłali na pocztę elektroniczną  lub Messenger, a te zostaną poddane ocenie 
	podręcznik oraz dodatkowe ma wysłane do uczniów w aplikacji Messenger

	4. 
	eksploatacja i naprawa środków transportu 
	Zabezpieczenie antykorozyjne karoserii samochodu.
	-------
	-------
	wiedza uczniów będzie systematycznie sprawdzana na zajęciach w formie stacjonarnej
	Strona internetowa szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	5. 
	obsługa i naprawa poj.sam.

(MPS)
	Zabezpieczenie antykorozyjne karoserii samochodu.


	Poznam zasady prawidłowego zabezpieczania antykorozyjnego karoserii.
	-------
	wiedza uczniów będzie systematycznie spraw-dzana na zajęciach w formie stacjonarnej
	Strona internetowa szko-ły www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	31.03.2020 r.

	L.p.
	Przedmiot/

zajęcia
	Temat lekcji 
	Realizowane treści 
	formy kontaktu 

nauczyciela 

z uczniami 
	sposób monitorowania i sprawdzania wiedzy ucznia oraz postępów w nauce
	Miejsce zamieszczenia materiałów i pomocy 

do realizacji treści 

programu nauczania

	1. 
	religia
	Prawda – fundamentem życia moralnego osoby i społeczności.
	-------
	Messenger/ Facebook
	-------
	strona internetowa szkoły 

www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	2. 
	chemia
	Dodatki do żywności.


	Zapoznam się z: rodzajami oraz funkcjami dodatków do żywności; znaczeniem i konsekwencjami stosowania dodatków do żywności, w tym konserwantów. Nauczę się wyjaśnić zasady INS oraz znaczenie symbolu E.
	Poprzez pocztę elektroniczną:

 iwona.zsn@interia.pl 
	Postępy uczniów monitorowane będą poprzez przesyłanie rozwiązanych, a zadanych przez nauczyciela prac, a także poprzez skany zeszytów. Monitorowanie odbywać się też będzie poprzez sprawdzanie poprawności zadań przydzielonych uczniom na platformie learningApps.org
	Poczta elektroniczna

Strona internetowa szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl

Platforma edukacyjna: learningApps.org

	3. 
	wf
	Trening domowy w celu utrzymania sprawności fizycznej.
	------
	------
	grupa na facebook’u
	na stronie szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	4. 
	diagnostyka pojazdów samochod.
	Diagnostyka kół i ogumienia.
	-------
	-------
	wiedza uczniów będzie systematycznie sprawdzana na zajęciach w formie stacjonarnej
	Strona internetowa szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	5. 
	diagnozowanie środków transportu 

(KM)
	Pomiar ciśnienia sprężania w silniku.
	-------
	-------
	wiedza uczniów będzie systematycznie sprawdzana na zajęciach w formie stacjonarnej
	Strona internetowa szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	01.04.2020 r.

	L.p.
	Przedmiot/

zajęcia
	Temat lekcji 
	Realizowane treści 
	formy kontaktu 

nauczyciela 

z uczniami 
	sposób monitorowania i sprawdzania wiedzy ucznia oraz postępów w nauce
	Miejsce zamieszczenia materiałów i pomocy 

do realizacji treści 

programu nauczania

	1. 
	język niemiecki
	Im Cafe.


	składanie zamówień w restauracji/kawiarni, pytania o dostępność i cenę potrawy


	e-mail, strona internetowa szkoły
	przesyłanie przez uczniów drogą mailową ćwiczeń podlegających ocenie; Ćwiczenia będą sprawdzane i odsyłane uczniom wraz z oceną i wyjaśnieniem
	strona internetowa szkoły 

www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	2. 
	wf
	Trening domowy w celu utrzymania sprawności fizycznej.
	------
	------
	grupa na facebook’u
	na stronie szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	3. 
	historia 
	Społeczeństwo polskie i dorobek kulturalny polskiego 20-lecia międzywojennego.
	------
	e-mail, Messenger
	Zadania wykonane przez uczniów odsyłane będą na e-mail nauczyciela (lub za pomocą Messenger) i tą samą drogą uczniowie i rodzice otrzymają informację o ocenie wraz z wyjaśnieniem
	na stronie internetowej szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl, poprzez komunikator messenger oraz na e-mailu przedmiotowym (historia37@op.pl)

	4. 
	język polski
	Ideał władcy. Władca a naród.
	------
	e – mail: magdah5@o2.pl, strona szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl,  Messenger.
	sprawdzanie nadsyłanych prac (kart pracy, wypracowań).
	strona internetowa szkoły 

www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	5. 
	informatyka

(MPS)
	Podstawy edycji tekstu.
	środowisko pracy, rejestracja zmian, podstawowe zasady redagowania tekstu, sprawdzanie pisowni, funkcja dzielenia wyrazów, wstawianie i formatowanie tabeli, rozmieszczanie tekstu na stronie za pomocą ukrytej tabeli kolumn, pól tekstowych i ramek, przypis dolny i końcowy, tekst w kolumnach, wstawianie i formatowanie nagłówków, stopek, rysunków i numerów stron
	e-mail, Messenger, sms
	zadania i referaty wysyłane na e-mail
	podręczniki, materiały w wersji elektronicznej przygotowane przez nauczyciela udostępnione na stronie internetowej szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl lub dysku gogle, linki do filmów na YouTube

	02.04.2020 r.

	L.p.
	Przedmiot/

zajęcia
	Temat lekcji 
	Realizowane treści 
	formy kontaktu 

nauczyciela 

z uczniami 
	sposób monitorowania i sprawdzania wiedzy ucznia oraz postępów w nauce
	Miejsce zamieszczenia materiałów i pomocy 

do realizacji treści 

programu nauczania

	1. 
	BHP

(MPS)
	Powtórzenie i uzupełnienie wiadomości.
	-------
	e- mail
	ocenianie przesłanych drogą elektroniczną prac pisemnych
	na stronie internetowej szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	2. 
	pkm

(KM + MPS)
	Otrzymywanie stali.
	rudy żelaza, budowa wielkiego pieca, materiały wsadowe, proces wielkopiecowy, piece martenowskie i konwektorowe, obróbka cieplna, wyżarzanie, hartowanie, nawęglanie, azotowanie
	e-mail, Messenger, sms
	zadania rachunkowe i referaty wysyłane na e-mail, testy online
	podręczniki, materiały w wersji elektronicznej przygotowane przez nau-czyciela udostępnione na stronie internetowej szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl lub dysku gogle, linki do filmów na YouTu-be

	3. 
	matematyka
	Wartość najmniejsza i największa – zadania.


	-------
	Messager,

poczta elektroniczna skibki1@op.pl  
	uczniowie będą 

przesyłali wykonane 

zadania 
	strona szkoły 

www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	4. 
	budowa i obsługa środków 

transportu

(KM)
	Elementy układu kor-bowego- budowa, ro-dzaje, zadania.
	-------
	adres  e-mail: 

adamzur@onet.pl
	napisać notatkę do zeszytu przedmiotowego  i wysłać na adres : adamzur@onet.pl - zdjęcie notatki , lub skan z widocznym podpisem strony w celu oceny pracy.
	strona internetowa szkoły 

www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	5. 
	wf
	Trening domowy w celu utrzymania sprawności fizycznej.
	------
	------
	grupa na facebook’u
	na stronie szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	6. 
	biologia
	Czym jest różnorodność biologiczna?


	Zapoznam się z: definicją różnorodności biologicznej; poziomami różnorodności biologicznej; czynnikami kształtującymi różnorodność biologiczną. Nauczę się: porównać poziomy różnorodności biologicznej; analizować wpływ różnych czynników na kształtowanie bioróżnorodności na świecie; analizować zmiany bioróżnorodności w czasie; wskazać miejsca szczególnie cenne pod względem różnorodności biologicznej; wyjaśnić związek między stabilnością ekosystemu a poziomem bioróżnorodności; uzasadnić, że ochrona bioróżnorodności oznacza ochronę ekosystemów.
	Poprzez pocztę elektroniczną:

 iwona.zsn@interia.pl 
	Postępy uczniów monitorowane będą poprzez przesyłanie rozwiązanych, a zadanych przez nauczyciela prac, a także poprzez skany zeszytów. Monitorowanie odbywać się też będzie poprzez sprawdzanie poprawności zadań przydzielonych uczniom na platformie learningApps.org
	Poczta elektroniczna

Strona internetowa szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl

Platforma edukacyjna: learningApps.org

	7. 
	język niemiecki 
	Im Restaurant.
	składanie zamówień w restauracji/kawiarni, pytania o dostępność i cenę potrawy


	e-mail, strona internetowa szkoły
	przesyłanie przez uczniów drogą mailową ćwiczeń podlegających ocenie; Ćwiczenia będą sprawdzane i odsyłane uczniom wraz z oceną i wyjaśnieniem
	strona internetowa szkoły 

www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	8. 
	religia
	Godność osoby ludzkiej.
	-------
	Messenger/ Facebook
	-------
	strona internetowa szkoły 

www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	03.04.2020 r.

	L.p.
	Przedmiot/

zajęcia
	Temat lekcji 
	Realizowane treści 
	formy kontaktu 

nauczyciela 

z uczniami 
	sposób monitorowania i sprawdzania wiedzy ucznia oraz postępów w nauce
	Miejsce zamieszczenia materiałów i pomocy 

do realizacji treści 

programu nauczania

	1. 
	matematyka
	Powtórzenie wiadomości o funkcji.
	-------
	Messager,

poczta elektroniczna skibki1@op.pl  
	uczniowie będą 

przesyłali wykonane 

zadania 
	strona szkoły 

www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	2. 
	edb
	Broń masowego rażenia.
	------
	e-mail oraz Messenger
	Uczniowie będą odsyłać zadania drogą mailową. Otrzymają wiadomość zwrotną wraz z omówieniem i oceną
	Materiały do realizacji znajdują się przede wszystkim w podręczniku realizowanym w normalnym trybie nauki. Poza tym nauczyciel będzie udostępniał dodatkowe wspomagające materiały na stronie internetowej  szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	3. 
	język polski
	Ideał władcy. Władca a naród.
	------
	e – mail: magdah5@o2.pl, strona szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl,  Messenger.
	sprawdzanie nadsyłanych prac (kart pracy, wypracowań).
	strona internetowa szkoły 

www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	4. 
	fizyka
	Energia jądrowa.
	-------
	Messager,

poczta elektroniczna skibki1@op.pl  
	uczniowie będą 

przesyłali wykonane 

zadania 
	strona szkoły 

www.zsnienadowa.rzeszow.pl

	5. 
	geografia
	Dysproporcje w rozwoju ekonomicznym państw.


	Zapoznam się z: rodzajami wskaźników społeczno-gospodarczych; przyczynami dysproporcji w rozwoju społeczno-gospodarczym poszczególnych państw i regionów; pojęciem – produkt krajowy brutto; składowymi HDI; cechami krajów wysoko -, średnio - oraz słabo rozwiniętych; pojęciem – linia Brandta; sposobami niwelowania różnic pomiędzy najbogatszymi i najbiedniejszymi krajami. Nauczę się: porównywać wskaźniki społeczno – gospodarcze; porównywać na podstawie mapy i danych statystycznych produkt krajowy brutto na jednego mieszkańca w wybranych krajach; analizować na podstawie mapy i danych statystycznych wskaźnik HDI; wyjaśnić, na czym polega program Fair Trade.
	Poprzez pocztę elektroniczną:

 iwona.zsn@interia.pl 
	Postępy uczniów monitorowane będą poprzez przesyłanie rozwiązanych, a zadanych przez nauczyciela prac, a także poprzez skany zeszytów. Monitorowanie odbywać się też będzie poprzez sprawdzanie poprawności zadań przydzielonych uczniom na platformie learningApps.org
	Poczta elektroniczna

Strona internetowa szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl

Platforma edukacyjna: learningApps.org

	6. 
	informatyka

(KM)
	Podstawy edycji tekstu.
	środowisko pracy, rejestracja zmian, podstawowe zasady redagowania tekstu, sprawdzanie pisowni, funkcja dzielenia wyrazów, wstawianie i formatowanie tabeli, rozmieszczanie tekstu na stronie za pomocą ukrytej tabeli kolumn, pól tekstowych i ramek, przypis dolny i końcowy, tekst w kolumnach, wstawianie i formatowanie nagłówków, stopek, rysunków i numerów stron
	e-mail, Messenger, sms
	zadania i referaty wysyłane na e-mail
	podręczniki, materiały w wersji elektronicznej przygotowane przez nauczyciela udostępnione na stronie internetowej szkoły www.zsnienadowa.rzeszow.pl lub dysku gogle, linki do filmów na YouTube


